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मैते्रयी पुष्पा के कथासाहित्य में हिद्रोि के प्रच्छन्न स्वर 

और स्त्री अस्मिता 
 

संजूबाला1, प्रो. दिग्विजय कुमार शमाा2 
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सार: मैते्रयी पुष्पा के कथासाहित्य में हिद्रोि के प्रच्छन्न स्वरो ंऔर स्त्री-अस्मिता के बहुआयामी स्वरूप का हिशे्लषण करता िै। 

अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यि स्पष्ट करना िै हक पुष्पा के यिााँ “हिद्रोि” हकसी प्रत्यक्ष, घोषणात्मक या नारेबाज़ रूप में निी,ं बस्मि 

जीिनानुभिो ं से उपजे सूक्ष्म, अंतहनिहित और प्रच्छन्न स्वरूप में अहभव्यक्त िोता िै। उनकी रचनाओ ंमें स्त्री केिल पीह़िता निी,ं 

बस्मि सामाहजक, आहथिक और सांसृ्कहतक संरचनाओ ंके भीतर अपने हलए अथि, गररमा और अहधकार गढ़ने िाली सहिय कताि के 

रूप में उभरती िै। शोध में यि प्रहतपाहदत हकया गया िै हक मैते्रयी पुष्पा की स्त्री-अस्मिता देि, इच्छा, श्रम, आहथिक स्वािलंबन, भाषा, 

लोकसंसृ्कहत तथा जाहत-िगीय संरचनाओ ंके संदभि में हनहमित िोती िै। देि-राजनीहत और इच्छा का प्रश्न उनके साहित्य में प्रहतरोध 

का सबसे संिेदनशील के्षत्र िै, जिााँ स्त्री अपने अनुभिो ंको भाषा देकर सामाहजक ‘लज्जा’ और नैहतकता की दीिारो ंको चुनौती देती 

िै। श्रम और आहथिक हनभिरता के प्रश्न के माध्यम से लेस्मिका घरेलू कायि की अदृश्यता तथा संसाधनो ंपर पुरुष-सत्ता के हनयंत्रण को 

उजागर करती िैं। साथ िी, ग्रामीण यथाथि, जाहत-व्यिस्था और पंचायत-न्याय जैसी सामाहजक शस्मक्तयो ं के बीच स्त्री का संघषि 

बहुस्तरीय रूप ग्रिण करता िै, हजससे स्त्री-अस्मिता केिल लैंहगक हिमशि तक सीहमत न रिकर सामाहजक न्याय की व्यापक मांग से 

जु़ि जाती िै। अध्ययन में यि भी स्पष्ट हकया गया िै हक मैते्रयी पुष्पा की कथा-रणनीहतयााँ जैसे हिडंबना, दैहनक जीिन का सूक्ष्म 

हचत्रण और स्त्री-दृहष्ट को नैहतक कें द्र बनाना प्रहतरोध को “हिपाकर” उजागर करने की कलात्मक प्रहिया अपनाती िैं। लोकभाषा, 

किाितो ंऔर बोहलयो ंका प्रयोग अहभजात भाषा-सत्ता के हिरुद्ध एक सांसृ्कहतक प्रहतरोध रचता िै, हजससे स्त्री अपने अनुभि को 

अपनी भाषा में अहभव्यक्त कर पाती िै। अंततः  यि हनष्कषि सामने आता िै हक मैते्रयी पुष्पा का कथासाहित्य स्त्री को “हिषय” से 

“कताि” बनाने की प्रहिया का सशक्त उदािरण िै। उनका प्रच्छन्न हिद्रोि जीिन की रोज़मराि की स्मस्थहतयो ंमें हनहित िै, जो धीरे-धीरे 

सामाहजक संरचनाओ ंकी ज़िो ंको चुनौती देता िै। इस प्रकार उनका साहित्य स्त्री-अस्मिता को आत्मसम्मान, स्वायत्तता और 

सामाहजक पुनसंरचना के व्यापक हिमशि से जो़िते हुए समकालीन हिंदी कथा-साहित्य में एक मित्वपूणि स्थान स्थाहपत करता िै। 

 

१. प्रस्तावना 

 

मैते्रयी पुष्पा का कथासाहित्य समकालीन हिंदी साहित्य में स्त्री-अनुभि, ग्रामीण यथाथि और सामाहजक संरचनाओ ंके भीतर चल रिे 

सूक्ष्म संघषों का एक सशक्त दस्तािेज़ िै। उनकी रचनाएाँ  स्त्री को केिल पीह़िता या सिनशीलता की मूहति के रूप में निी ंप्रसु्तत 

करती,ं बस्मि उसे जीिन की कठोर पररस्मस्थहतयो ंके बीच अथि, गररमा और अहधकार गढ़ती हुई एक सहिय “कताि” के रूप में सामने 

लाती िैं। इस संदभि में “हिद्रोि” उनकी कथाओ ंमें हकसी घोषणात्मक आंदोलन या प्रत्यक्ष टकराि के रूप में निी,ं बस्मि ऐसे प्रच्छन्न 

स्वरो ंमें प्रकट िोता िै जो रोज़मराि के जीिन की िोटी-िोटी घटनाओ,ं चुस्मियो,ं हनणियो,ं ररश्ो ंकी पुनव्यािख्या और भाषा-व्यििार में 

धीरे-धीरे आकार लेते िैं। यिी प्रच्छन्नता उनके यिााँ प्रहतरोध का सबसे ब़िा गुण िै—क्ोहंक िि अनुभि-हसद्ध सच्चाई से जन्म लेकर 

लंबे समय तक हटकने िाली चेतना में बदल जाती िै। मैते्रयी पुष्पा की स्त्री-अस्मिता बहुस्तरीय िै। िि केिल लैंहगक पिचान तक 

सीहमत निी ंरिती, बस्मि जाहत, िगि, गरीबी, लोकमयािदा, पंचायत-न्याय और परंपरा जैसी शस्मक्तयो ंके साथ टकराते हुए सामाहजक 

न्याय की व्यापक मााँग से जु़ि जाती िै। उनकी कथाओ ंमें देि स्त्री के हलए हसफि  पी़िा का के्षत्र निी,ं अस्मिता और अहधकार का कें द्र 

बनती िै; श्रम—घर के भीतर और बािर स्त्री के योगदान को दृश्य बनाकर आहथिक हनभिरता के प्रश्न को उजागर करता िै; और भाषा 

लोकध्वहनयो,ं किाितो,ं बोहलयो ंऔर घरेलू संिाद के माध्यम से अहभजात मानक भाषा की सत्ता को चुनौती देती िै। इस प्रकार 

उनकी रचनाएाँ  स्त्री के जीिन को उन अदृश्य हनयमो ं के बीच रिती िैं, जिााँ िुला हिरोध दंडनीय िै; इसहलए प्रहतरोध अक्सर 

“समझौते” के भीतर हिपी असिमहत, मौन का अथि बदलने, िोटे हनणियो ंके ब़ेि प्रभाि और ररश्ो ंकी नई व्याख्या के रूप में सामने 

आता िै। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य मैते्रयी पुष्पा के कथासाहित्य में हिद्रोि के इन्ी ंप्रच्छन्न स्वरो ंकी पिचान करना और यि समझना 

िै हक िे स्त्री-अस्मिता को कैसे हनहमित, हिस्ताररत और दृढ़ करते िैं। साथ िी यि भी देिना मित्वपूणि िै हक उनकी कथा-

रणनीहतयााँ—हिडंबना, दैहनक जीिन का सूक्ष्म हचत्रण और स्त्री-दृहष्ट को नैहतक कें द्र बनाना पाठक के सामने प्रहतरोध को “हिपाकर” 

हकस तरि उजागर करती िैं। इस अध्ययन के माध्यम से यि स्पष्ट करने का प्रयास हकया जाएगा हक मैते्रयी पुष्पा का साहित्य स्त्री को 

“हिषय” से उठाकर “कताि” बनाने की हजस प्रहिया को रेिांहकत करता िै, ििी उनके कथा-संसार में हिद्रोि का सबसे गिरा, 

हटकाऊ और अथिपूणि स्वर िै। मैते्रयी पुष्पा का कथासाहित्य स्त्री-हिमशि को नारे की तरि निी,ं जीिन की रोज़मराि की सच्चाइयो ंके 

भीतर से उठती आिाज़ की तरि रिता िै। यिााँ “हिद्रोि” अक्सर िुली घोषणा निी ंबनता; िि घर-आाँगन, देि, श्रम, भाषा, ररश्ो ं

और सामाहजक मयािदाओ ं के बीच दबे-हिपे ढंग से आकार लेता िै। इसी कारण उनके यिााँ हिद्रोि के स्वर “प्रच्छन्न” िोकर भी 

अहधक प्रभािी लगते िैं क्ोहंक िे व्यिस्था की ज़िो ंपर चोट करते िैं, हसफि  ऊपरी हनयमो ंपर निी।ंचौधरी, संदीप (२०१५) ने 

https://imrjr.com/


e-ISSN 3108-026X 

International Multidisciplinary Research Journal Reviews (IMRJR) 

A Peer-reviewed journal 

Volume 3, Issue 3, March 2026  |  DOI 10.17148/IMRJR.2026.030306 

Copyright to IMRJR                                                           imrjr.com                                                                Page | 41 

‘इदन्नमम’ के संदभि में स्त्री-अस्मिता के स्वर का हिशे्लषण करते हुए यि स्पष्ट हकया हक मैते्रयी पुष्पा की नाहयकाएाँ  आत्मसंघषि के 

माध्यम से अपनी पिचान हनहमित करती िैं। उनके अध्ययन में यि उभरकर आता िै हक स्त्री का प्रहतरोध बािरी टकराि से अहधक 

आंतररक दं्वद्व से जन्म लेता िै। इसी िम में यादि, सुनीता (२०१६) ने स्त्री-हिमशि और सामाहजक न्याय के संदभि में पुष्पा के दृहष्टकोण 

को रेिांहकत हकया और बताया हक उनकी स्त्री-अस्मिता केिल लैंहगक प्रश्न निी,ं बस्मि सामाहजक संरचना के पुनमूिल्ांकन से जु़िी 

िै। अग्रिाल, पूजा (२०१६) ने ग्रामीण यथाथि और स्त्री संघषि को कथा-संसार की कें द्रीय धुरी मानते हुए यि प्रहतपाहदत हकया हक गााँि 

की सामाहजक संरचनाएाँ  स्त्री के हलए बहुस्तरीय दमन रचती िैं, हजनके भीतर प्रहतरोध के प्रच्छन्न स्वर हिकहसत िोते िैं। शमाि, 

मीनाक्षी (२०१७) ने मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासो ंमें स्त्री-अस्मिता के हिमशि को व्यापक संदभि में देिा और यि स्थाहपत हकया हक उनकी 

नाहयकाएाँ  “हिषय” से “कताि” बनने की प्रहिया में गुजरती िैं। हद्विेदी, रचना (२०१७) ने देि, इच्छा और सामाहजक संरचना के 

अंतसंबंधो ंको रेिांहकत करते हुए बताया हक देि-राजनीहत पुष्पा के साहित्य में प्रहतरोध का संिेदनशील के्षत्र िै। हसंि, राकेश कुमार 

(२०१८) ने ‘चाक’ का हिशे्लषण करते हुए ग्रामीण समाज में स्त्री-प्रहतरोध की जहटलता को समझाया और हदिाया हक प्रहतरोध यिााँ 

िुली घोषणा निी,ं बस्मि जीिन-स्मस्थहतयो ंके भीतर आकार लेता िै। शुक्ला, दीहपका (२०१८) ने जाहत और िगि के अंतसंबंधो ंपर बल 

देते हुए यि प्रहतपाहदत हकया हक स्त्री का संघषि बहुआयामी िै, हजसमें सामाहजक पदानुिम मित्वपूणि भूहमका हनभाते िैं। िमाि, 

अंजली (२०१९) ने ‘अल्मा कबूतरी’ के संदभि में देि-राजनीहत और स्त्री-चेतना का हिशे्लषण करते हुए यि हनष्कषि हनकाला हक स्त्री 

की देि अस्मिता का कें द्र बनकर सामाहजक हनयंत्रण को चुनौती देती िै। हमश्रा, हनहध (२०१९) ने समकालीन हिंदी उपन्यास में स्त्री की 

बदलती िहि का अध्ययन करते हुए पुष्पा की रचनाओ ंको एक हनणाियक मो़ि के रूप में देिा, जिााँ स्त्री आत्महनणिय की हदशा में 

अग्रसर हदिाई देती िै। हतिारी, कहिता (२०२०) ने श्रम और आत्मसम्मान के प्रश्न को कें द्र में रिते हुए यि बताया हक आहथिक 

स्वािलंबन स्त्री-अस्मिता की बुहनयाद को मजबूत करता िै। गौतम, प्रमोद (२०२०) ने हिंदी कथा-साहित्य में प्रच्छन्न हिद्रोि के स्वरो ं

की चचाि करते हुए पुष्पा के साहित्य को उदािरण स्वरूप प्रसु्तत हकया, जिााँ हिद्रोि सूक्ष्म हकंतु प्रभािशाली रूप में प्रकट िोता िै। 

पांडेय, अचिना (२०२१) ने लोकभाषा और प्रहतरोध की शैली पर हिचार करते हुए यि स्थाहपत हकया हक भाषा स्वयं एक राजनीहतक 

उपकरण िै, हजसके माध्यम से स्त्री अपनी अस्मिता को अहभव्यक्त करती िै। सके्सना, प्रज्ञा (२०२१) ने भाषा और लोकसंसृ्कहत के 

संदभि में पुष्पा के उपन्यासो ंका अध्ययन कर यि स्पष्ट हकया हक लोकध्वहनयााँ और बोहलयााँ अहभजात भाषा-सत्ता के हिरुद्ध 

आत्महिश्वासी हिकल्प प्रसु्तत करती िैं। राजपूत, नीलम (२०२२) ने स्त्री-अनुभि और कथानक-रणनीहत के आधार पर यि हिशे्लषण 

हकया हक पुष्पा की कथा-रचना प्रहतरोध को “हिपाकर” उजागर करने की कलात्मक संरचना अपनाती िै। अंततः  हत्रपाठी, शैलजा 

(२०२३) ने समकालीन स्त्री-हिमशि में मैते्रयी पुष्पा के योगदान का मूल्ांकन करते हुए यि हनष्कषि हदया हक उनका साहित्य स्त्री-

अस्मिता को सामाहजक न्याय, आत्मसम्मान और प्रहतरोध के बहुस्तरीय हिमशि से जो़िता िै। इस प्रकार इन अध्ययनो ंका समेहकत 

अिलोकन यि प्रमाहणत करता िै हक मैते्रयी पुष्पा के कथासाहित्य में हिद्रोि के प्रच्छन्न स्वर स्त्री-अस्मिता के हनमािण की कें द्रीय 

प्रहिया के रूप में उपस्मस्थत िैं। 

 

२. प्रच्छन्न दवद्रोह का स्वरूप: चुप्पी से प्रदिरोध िक 

 

मैते्रयी पुष्पा की स्त्री-पात्र हजस सामाहजक ढााँचे में सांस लेती िैं, ििााँ “िुला” और “सीधा” हिरोध अक्सर अपराध की तरि देिा जाता 

िै पररिार, जाहत, मोिल्ला, काम की जगि और नैहतकता की चौकसी हमलकर स्त्री की आिाज़ को लगातार हनयंहत्रत करती िै। ऐसे 

में प्रहतरोध का स्वर बदल जाता िै: िि नारे या घोषणा बनकर निी ंआता, बस्मि रोज़मराि की देि-भाषा, व्यििार, चुनाि और मौन के 

भीतर ध़िकता िै। पुष्पा के यिााँ स्त्री का संघषि केिल हकसी एक घटना का हिस्फोट निी,ं बस्मि दबािो ंके बीच अपनी मनुष्यता 

बचाए रिने की हजद िै। यिी कारण िै हक उनकी नाहयकाएाँ  अक्सर “कम बोलकर” भी अहधक कि जाती िैं िे उस व्यिस्था को 

चुनौती देती िैं जो उनसे केिल सिमहत, सेिा और चुिी चािती िै; लेहकन िे चुिी को भी अपनी शतों पर जीना सीिती िैं। 

 

इस प्रहतरोध का पिला रूप “चुिी के अथि” को उलट देना िै। सामान्यतः  स्त्री का मौन पराजय या डर की हनशानी मान हलया जाता 

िै, पर पुष्पा की पात्र-चेतना में मौन कई बार सत्ता-भाषा का बहिष्कार बन जाता िै। जब स्त्री जिाब निी ंदेती, तब िि केिल बोलने से 

निी ंरुकती िि उस ‘संिाद’ को िी अस्वीकार करती िै हजसमें प्रश्न पूिने का अहधकार केिल पुरुष/सत्ता के पास िै और उत्तर देने 

का दाहयत्व स्त्री के पास। यि मौन एक तरि की सीमा-रेिा िै: “मैं तुम्हारी शतों पर अपनी सफाई निी ंदूाँगी।” ऐसी चुिी अपमान 

सिने की आदत निी,ं बस्मि ‘कब, किााँ, हकस भाषा में’ बोलना िै इस पर स्त्री का अहधकार जताती िै। इस तरि मौन, जो कभी 

दमन का उपकरण था, प्रहतरोध की रणनीहत बनकर उभरता िै और स्त्री की एजेंसी को नए अथि देता िै। 

 

दूसरा रूप िै िोटे-िोटे हनणियो ंका ब़िा हिद्रोि बन जाना। नौकरी करना, अकेले बािर हनकलना, अपने हलए समय हनकालना, 

अपनी पसंद का भोजन/िस्त्र चुनना, कौन-सा काम करना िै और कौन-सा निी ं ये सब कदम देिने में साधारण लगते िैं, पर 

हपतृसत्ता इन्ें “अनुशासन-भंग” के रूप में देिती िै। क्ोहंक ये कदम स्त्री की देि और श्रम पर हनयंत्रण की पुरानी व्यिस्था को हिला 

देते िैं। पुष्पा की स्त्री-पात्रो ं के हलए यि चुनाि-क्षमता िी सबसे ब़िा ितरा बन जाती िै िे अपने जीिन को “अनुमहत” से निी,ं 

“हनणिय” से चलाने लगती िैं। इस स्तर पर प्रहतरोध हकसी बािरी आंदोलन से कम निी,ं क्ोहंक यि घर के भीतर बने हनयमो ंकी ज़ि 

पर चोट करता िै: स्त्री केिल हनभाने िाली भूहमका निी,ं स्वयं हनणिय लेने िाली व्यस्मक्त िै। यानी हिद्रोि का कें द्र शोर निी,ं स्वायत्तता 

िै। 
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तीसरा और चौथा रूप ररश्ो ंकी पुनव्यािख्या और अनुकूलन के भीतर असिमहत—एक-दूसरे से जु़ेि िैं। पुष्पा की पात्र पत्नी/बहू/बेटी 

जैसी तय सामाहजक िहियो ंसे बािर हनकलकर अपने ररश्ो ंको नई दृहष्ट से देिती िैं: िे समझती िैं हक ररश्ा भूहमका निी,ं मनुष्यो ं

के बीच बराबरी का व्यििार िोना चाहिए। जैसे िी स्त्री िुद को “हकसी की” पिचान से अलग “स्वयं” के रूप में देिना शुरू करती 

िै, िैसे िी हिद्रोि की बुहनयाद तैयार िो जाती िै। लेहकन यि बदलाि िमेशा िुले संघषि में निी ंबदलता; कई पात्र बािर से समझौता 

करती हदिती िैं क्ोहंक व्यिस्था का दंड िास्तहिक िै पर भीतर िी भीतर िे अपने हलए जगि बनाती िैं, अपनी सीमाएाँ  तय करती िैं, 

अपने सपनो ंकी रक्षा करती िैं। यिी प्रच्छन्न हिद्रोि िै: अनुकूलन के भीतर असिमहत, यानी “मैं तुम्हारे ढााँचे में जीते हुए भी तुम्हारी 

पूणि स्वीकृहत निी ंहूाँ।” इस तरि मैते्रयी पुष्पा की स्त्री-पात्र प्रहतरोध को जीिन-नीहत बना देती िैं िे टूटती निी,ं बस्मि भीतर से अपनी 

स्वतंत्रता का नक्शा िीचंती रिती िैं। 

 

३. िेह और इच्छा: सबसे संवेिनशील प्रदिरोध-के्षत्र 

 

मैते्रयी पुष्पा के लेिन में “देि और इच्छा” हसफि  हनजी अनुभि निी ंरिते, बस्मि प्रहतरोध का सबसे नाजु़क और सबसे ताक़तिर के्षत्र 

बन जाते िैं। हपतृसत्ता देि को अपने हनयंत्रण का पिला मैदान मानती िै हकससे हमलना िै, कैसे चलना-बैठना िै, कब िाँसना िै, क्ा 

पिनना िै, कब मााँ बनना िै, कब बूढ़ा िोना िै िर चरण पर हनयमो ंकी एक अदृश्य रस्सी बाँधी रिती िै। इसहलए उनके यिााँ स्त्री की 

देि केिल पी़िा झेलने की िसु्त निी,ं पिचान का कें द्र िै: “मैं कौन हूाँ” का उत्तर देि के अनुभिो ंसे भी बनता िै, और “मैं क्ा चािती 

हूाँ” का सािस भी ििी ंसे जन्म लेता िै। जब स्त्री देि को चुपचाप सिने के बजाय उसे समझने, नाम देने और उस पर अपना अहधकार 

जताने लगती िै, तब िि व्यिस्था के सबसे पुराने िहथयार शमि, डर और बदनामी को चुनौती देती िै। 

 

इसी चुनौती का पिला रूप िै देि के अनुभिो ंको बोलने की हनभीकता। दुि, प्रसि, यौहनकता, बीमारी, उम्र ये हिषय समाज ने 

जानबूझकर “लज्जा” के पदे में बंद कर हदए िैं ताहक स्त्री बोल िी न सके, प्रश्न िी न उठा सके। पुष्पा की स्मस्त्रयााँ जब इन अनुभिो ंको 

भाषा देती िैं, तब िे हसफि  आत्मकथा निी ंकि रिी ं िे उस सामाहजक दीिार को तो़ि रिी िोती िैं जो स्त्री की देि को ‘िजिना’ 

बनाकर हनयंत्रण में रिती िै। देि पर बोलना यिााँ आत्म-स्वीकृहत भी िै और सामाहजक अस्वीकार भी: “हजसे तुम 

अपहित्र/अशोभनीय किकर हिपाते िो, ििी मेरा जीिन-सत्य िै।” यि बोलना स्त्री को िसु्त से व्यस्मक्त बनाता िै, क्ोहंक व्यस्मक्त ििी 

िै जो अपने अनुभि की व्याख्या िुद कर सके और देि का अनुभि सबसे बुहनयादी सत्य िै। 

 

दूसरा, अहधक हिस्फोटक स्तर “इच्छा” का िै क्ोहंक इच्छा अपने साथ चयन और अहधकार लेकर आती िै। इच्छा का उभरना स्त्री 

के आत्मसम्मान के उभरने जैसा िै: िि हसफि  सिने िाली निी,ं चािने िाली भी िै; हसफि  हनभाने िाली निी,ं तय करने िाली भी िै। 

लेहकन जैसे िी स्त्री चािती िै समाज उसे “चररत्र” के कठघरे में ि़िा कर देता िै। यिी िि टकराि िै जिााँ कथा का हिद्रोि भीतर-

भीतर तेज़ िो उठता िै: स्त्री जानती िै हक उसकी इच्छा को अपराध बनाया जाएगा, हफर भी िि अपने भीतर के सत्य को झठू निी ं

किती। “चररत्र” का आरोप असल में नैहतकता निी,ं सत्ता की राजनीहत िै स्त्री के आत्महनणिय को दबाने की रणनीहत। पुष्पा के यिााँ 

यि संघषि हकसी एक िाक् में ित्म निी ंिोता; यि जीिन के िोटे-िोटे प्रसंगो ंमें फैला रिता िै और धीरे-धीरे मौन हिस्फोट बनता िै। 

 

यिी कारण िै हक देि और इच्छा उनके यिााँ प्रहतरोध का “सबसे संिेदनशील” के्षत्र िै क्ोहंक यि बािर से अहधक भीतर घटता िै, 

और दंड का डर भी सबसे ज्यादा इसी जगि सहिय रिता िै। देि पर अहधकार की ल़िाई िसु्ततः  अस्मिता की ल़िाई िै: स्त्री जब 

अपने दुि को किती िै, अपनी उम्र को स्वीकारती िै, अपनी बीमारी को हिपाती निी,ं और अपनी यौहनकता को शमि निी ंमानती 

तब िि सामाहजक अनुशासन की ज़ि पर चोट करती िै। और जब िि इच्छा को आत्मसम्मान से जो़िकर देिती िै, तब िि 

“चररत्र” की भाषा को चुनौती देती िै, उसकी पररभाषाएाँ  बदल देती िै। इस तरि पुष्पा की कथा-स्त्री प्रहतरोध को नारे की तरि निी,ं 

जीिन-सत्य की तरि जीती िै और यिी उसका सबसे गिरा हिद्रोि िै। 

 

४. श्रम, आदथाक दनर्ारिा और आत्मसम्मान 

 

मैते्रयी पुष्पा के यिााँ श्रम, आहथिक हनभिरता और आत्मसम्मानये तीनो ंएक िी धागे के अलग-अलग िोर िैं। उनकी स्मस्त्रयााँ प्रायः  

श्रमजीिी िैं: िे घर के भीतर भी काम करती िैं और कई बार घर के बािर भी; लेहकन सबसे मित्वपूणि बात यि िै हक िे श्रम को 

“कतिव्य” या “सेिा” भर निी ंमानती ंिि उनके अस्मस्तत्व की पिचान बनता िै। पुष्पा की कथा-भूहम में स्त्री की अस्मिता हसफि  

भािनात्मक संबंधो,ं त्याग या सिनशीलता से तय निी ंिोती, बस्मि इस बात से भी तय िोती िै हक िि आहथिक रूप से किााँ ि़िी िै, 

हकस पर हनभिर िै और संसाधनो ंपर उसका अहधकार हकतना मान्य िै। इसहलए जब कथा में श्रम का सिाल उठता िै, तो िि केिल 

गरीबी या मेिनत का िणिन निी ंरि जाता िि सत्ता-संबंधो ंकी परतें िोल देता िै: हकसका काम “काम” किलाता िै, हकसका श्रम 

“मदद” या “घर का हिस्सा” किकर गायब कर हदया जाता िै, और हकसके श्रम का मूल् तय करने का अहधकार हकसके पास िै। 

 

पिला ब़िा हबंदु घरेलू श्रम की अदृश्यता िै हजसे पुष्पा लगातार रेिांहकत करती िैं। घर के काम को समाज ने पे्रम, संस्कार, स्त्रीधमि 

या सिज-कतिव्य का नाम देकर ऐसा बना हदया िै हक उसका हिसाब-हकताब िी निी ंरिा जाता। िाना बनाना, पानी भरना, सफाई, 

बच्चो ंऔर बूढ़ो ंकी देिभाल, बीमार की सेिा, ररश्ो ंकी ‘मैनेजमेंट’, त्योिार-संसृ्कहत का बोझ ये सब श्रम िैं, लेहकन इन्ें “काम” 
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किने में घर कतराता िै क्ोहंक “काम” किने के साथ उसका मूल्ांकन, उसका समय, उसकी थकान और उसका प्रहतफल भी 

मानना प़िता िै। पुष्पा इसी िल को उजागर करती िैं: िे हदिाती िैं हक घरेलू श्रम केिल हनजी निी,ं सामाहजक उत्पादन का आधार 

िै; िि पररिार की “सभ्यता” का इंजन िै, पर उसका शे्रय स्त्री को निी ं हमलता। इस अदृश्यता को सामने लाकर लेस्मिका स्त्री के 

योगदान को पिचान हदलाती िैं यानी यि बताती िैं हक स्त्री का श्रम कोई दया-दान निी,ं िि घर की अथिव्यिस्था और सामाहजक 

व्यिस्था दोनो ंको चलाने िाली ताकत िै। 

 

दूसरा, उनकी स्मस्त्रयााँ जब बािर का श्रम करती िैं या कमाने लगती िैं, तब आहथिक हनभिरता की दीिार में पिली दरार प़िती िै। 

कमाई हसफि  पैसे का सिाल निी;ं यि हनणिय-क्षमता का सिाल बन जाती िै क्ोहंक हजसके पास संसाधन िोते िैं, ििी अक्सर हनयम 

बनाता िै। इसहलए जैसे िी स्त्री आहथिक रूप से सहिय िोती िै, घर-पररिार का ‘सभ्य’ मुिौटा उतरने लगता िै। जो ररशे् पिले 

“प्यार” और “सम्मान” की भाषा में चल रिे थे, िे अचानक हनयंत्रण और डर की भाषा बोलने लगते िैं: “इतना बािर क्ो ंरिती िो?”, 

“हकसके हलए सजती िो?”, “कमाई का हिसाब दो”, “घर पिले”, “औरत िोकर इतना उ़िना ठीक निी”ं। पुष्पा के यिााँ यि बदलाि 

बहुत अथिपूणि िै यि हदिाता िै हक हपतृसत्ता अक्सर नैहतकता का मुिौटा लगाकर दरअसल संपहत्त, श्रम और अहधकार पर अपना 

हनयंत्रण बनाए रिती िै। स्त्री के कमाने से यि हनयंत्रण कमजोर प़िता िै, इसहलए समाज उसे ‘मयािदा’ और ‘चररत्र’ के नाम पर 

हफर बााँधने की कोहशश करता िै। 

 

इसी संदभि में संसाधनो ंपर “दािा” भी हनणाियक िै। कई बार स्त्री पूरी कमाई निी ंकरती, हफर भी िि संसाधनो ंके उपयोग और 

बाँटिारे पर सिाल उठाती िै घर की जमीन, घर का पैसा, बच्चो ंकी पढ़ाई, इलाज, अपनी जरूरतें, अपनी बचत, अपने हिसे्स की 

संपहत्त इन पर बात करना भी हिद्रोि िै। पुष्पा की स्मस्त्रयााँ यि समझने लगती िैं हक आहथिक हनभिरता हसफि  िाली जेब निी,ं िाली 

अहधकार िै। और जैसे िी िे अपने हिसे्स की बात करती िैं “मेरे काम का मूल् क्ा िै?”, “मेरे समय का हिसाब कौन देगा?”, “मेरी 

जरूरतें जरूरतें क्ो ंनिी ंमानी जाती?ं” िैसे िी ‘आदशि पररिार’ की िहि हिलने लगती िै। यिााँ हिद्रोि अक्सर िुलकर निी ंआता; 

िि प्रच्छन्न स्वर में तेज िोता िै कभी हिसाब मााँगने में, कभी अपने पैसे अलग रिने में, कभी अपनी प्राथहमकताओ ंपर अ़ेि रिने में, 

कभी “ना” कि देने में। यि ििी प्रहतरोध िै जो हदिने में िोटा िै, पर संरचना को भीतर से चुनौती देता िै। 

 

अंततः  आहथिक स्वािलंबन और आत्मसम्मान का ररश्ा पुष्पा की स्त्री-दृहष्ट का मूल िै। आत्मसम्मान केिल भािनात्मक सम्मान निी ं

िि इस बात से भी बनता िै हक स्त्री को अपने श्रम का मूल् हमले, उसके हनणियो ंका सम्मान िो, और िि अपनी जरूरतो ंको 

“अनुहचत मांग” न माने। जब िि कमाने लगती िै या संसाधनो ंपर अहधकार जताती िै, तो िि अपने भीतर यि स्वीकार पैदा करती िै 

हक िि बोझ निी,ं साझेदार िै; िि उपभोग की िसु्त निी,ं अहधकार िाली नागररक िै। यिी स्वीकार उसे भीतर से मजबूत बनाता िै 

और बािर की दुहनया में उसके कदमो ंको स्मस्थरता देता िै। इसहलए मैते्रयी पुष्पा के यिााँ श्रम का प्रश्न केिल श्रहमक जीिन का हचत्र 

निी,ं बस्मि स्त्री की मुस्मक्त का व्याकरण िै जिााँ आहथिक हनभिरता घटती िै तो आत्मसम्मान बढ़ता िै, और आत्मसम्मान बढ़ता िै तो 

प्रहतरोध के स्वर चािे मौन िो ंया प्रच्छन्न और अहधक स्पष्ट, और अहधक हनणाियक िो जाते िैं। 

 

५. जादि, वर्ा और ग्रामीण यथाथा: दवद्रोह की जदिल जमीन 

 

मैते्रयी पुष्पा के यिााँ स्त्री-प्रहतरोध की जमीन शिर-कें हद्रत “व्यस्मक्तगत आज़ादी” की सरल रेिा पर निी ंचलती। उनकी कथाओ ंमें 

संघषि की धुरी अक्सर ग्रामीण यथाथि िै जिााँ घर केिल पररिार निी,ं समुदाय की इकाई िै; और समुदाय के भीतर जाहत-व्यिस्था, 

िगि-असमानता, गरीबी, लोकमयािदा, धमि-रीहत और पंचायत-न्याय जैसी संस्थाएाँ  हमलकर एक कठोर सामाहजक अनुशासन रचती िैं। 

इस अनुशासन में स्त्री की देि, श्रम, आिाज़ और हनणिय सब पर हनयंत्रण हसफि  पहत या पुरुष के िाथ में निी ंिोता, बस्मि पूरे समाज 

के िाथ में िोता िै। इसहलए पुष्पा की स्त्री जब “ना” किती िै, तो िि हकसी एक व्यस्मक्त से टकराती निी;ं िि उस सामूहिक 

मानहसकता से टकराती िै जो उसकी हनयहत तय करने का दािा करती िै। यिी कारण िै हक उनका स्त्री-पक्ष एकरेिीय निी ंिै िि 

बहुस्तरीय िै, क्ोहंक दमन भी बहुस्तरीय िै। 

 

ग्रामीण संरचना में “लोक” एक साथ सुरक्षा-घेरा भी िै और सजा-तंत्र भी। लोकमयािदा नाम की व्यिस्था स्त्री के जीिन को साििजहनक 

संपहत्त की तरि देिती िै: उसकी चाल-ढाल, पिनािा, ररशे्, िाँसी-बात, िेत-िहलिान में उठना-बैठना सब कुि सामूहिक हनगाि के 

नीचे रिता िै। ऊपर से पंचायत-न्याय जैसी संरचनाएाँ  अक्सर कानून से अहधक प्रभािी हदिती िैं, क्ोहंक िे “इज्जत” और “परंपरा” 

के नाम पर तुरंत फैसला सुनाती िैं। ऐसी जगिो ंपर स्त्री का प्रहतरोध इसहलए और जहटल िो जाता िै हक उसे हसफि  घरेलू हिंसा या 

पहत के अहधकार से निी ंल़िना, बस्मि पंचायत की धमकी, जाहत-समूि की सख्ती, ररशे्दारी के दबाि और गरीबी की हििशता से 

भी जूझना प़िता िै। कई बार िि जानती िै हक सच बोलने का अथि हसफि  घर टूटना निी,ं बस्मि पूरे गााँि-समाज में बहिष्कार, 

अपमान, हिंसा या “चररत्र-ित्याकांड” िो सकता िै। इसहलए हिद्रोि का स्वर यिााँ अक्सर धीमा, रणनीहतक और हटकाऊ िोता िै िि 

जीिन बचाते हुए जीिन बदलने की कोहशश िै। 

 

जाहत और िगि इस संघषि में एक अहतररक्त परत जो़ि देते िैं। पुष्पा की स्मस्त्रयााँ अक्सर यि अनुभि करती िैं हक केिल ‘स्त्री िोना’ िी 

निी,ं ‘हकस जाहत की स्त्री िोना’ और ‘हकतनी गरीब िोना’ भी उनके अिसरो,ं सुरक्षा और न्याय को तय करता िै। ऊाँ ची जाहत/समथि 
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िगि की मयािदा-राजनीहत स्त्री को “इज्जत” के नाम पर बााँधती िै, जबहक दहलत-हपि़िी/गरीब स्त्री का शोषण अक्सर “कहठन श्रम” 

और “सिज उपलब्धता” मानकर अहधक िुल्लमिुल्ला हकया जाता िै िि िेत-मजदूरी, घरेलू काम, देि-श्रम और अपमान के दोिरे-

हतिरे बोझ में हघरती िै। यिााँ स्त्री का प्रहतरोध हसफि  लैंहगक सत्ता से निी ंटकराता, बस्मि जाहत-सत्ता और आहथिक सत्ता से भी 

टकराता िै। इसहलए कई बार उसकी ल़िाई “पुरुष बनाम स्त्री” जैसी सरल दं्वद्वात्मकता निी ंरिती; िि “हसस्टम बनाम मनुष्य” िो 

जाती िै जिााँ दुश्मन कोई एक चेिरा निी,ं पूरी संरचना िै जो न्याय को भी परंपरा में बदल देती िै और परंपरा को दंड में। 

 

इसी िजि से मैते्रयी पुष्पा के यिााँ स्त्री-अस्मिता “केिल लैंहगक” निी ंरिती; िि सामाहजक न्याय की मााँग से गुाँथ जाती िै। उनकी स्त्री 

जब अपने हिसे्स की इज्जत, अहधकार और हनणिय-स्वतंत्रता चािती िै, तो िि साथ-साथ यि भी सिाल उठाती िै हक जाहत-भेद क्ो ं

िै, गरीबी की हनयहत क्ो ंिै, पंचायत का न्याय हकसके हलए िै, और परंपरा हकसके हित में िै। यि प्रहतरोध अपने भीतर बराबरी की 

व्यापक कल्पना रिता िै स्त्री के हलए भी और समाज के सबसे िाहशये पर ि़ेि लोगो ंके हलए भी। इसहलए पुष्पा का स्त्री-पक्ष हकसी 

एक पिचान की राजनीहत निी ंबनता; िि कई पिचानो ं के दबािो ंको पिचानकर उनसे जूझने की नैहतकता बनता िै। उनकी 

कथाओ ंमें हिद्रोि की यिी जहटल जमीन िै: जिााँ स्त्री की मुस्मक्त अकेले निी ंिोती िि समाज की न्याय-संरचना को चुनौती हदए हबना 

पूरी निी ंिो सकती। 

 

६. र्ाषा और लोकसंसृ्कदि: प्रदिरोध की शैली: 

 

मैते्रयी पुष्पा के यिााँ भाषा केिल कथन का माध्यम निी,ं सत्ता के हिरुद्ध रचना की रणनीहत िै। उनकी कथा-भाषा में लोक-ध्वहनयााँ, 

किाितें, मुिािरे, बोहलयााँ और घरेलू संिाद का जो नैसहगिक प्रिाि हमलता िै, िि हकसी “सजािट” का हिस्सा निी ंिि जीिन की 

उस िास्तहिकता को साथ लेकर आता िै हजसे मानक, अहभजात भाषा अक्सर या तो गढ़कर पेश करती िै या चुप करा देती िै। 

इसीहलए उनकी शैली िुद एक राजनीहतक हनणिय बन जाती िै: िे उस साहिस्मत्यक परंपरा को चुनौती देती िैं जो हशष्ट, पररषृ्कत और 

मानकीकृत भाषा को िी ‘ऊाँ चा’ मानकर बाकी भाहषक संसार को ‘कमतर’ घोहषत कर देती िै। पुष्पा की भाषा लोक और स्त्री-

दैनंहदनता को कें द्र में रिकर बताती िै हक अनुभि की सच्चाई भाषा की “शुद्धता” से निी,ं जीिन से आती िै और यिी बात प्रहतरोध 

का पिला कदम िै। 

 

मानक/अहभजात भाषा की सत्ता का एक ब़िा िहथयार यि िै हक िि तय करती िै कौन-सी भाषा साहित्य िै, कौन-सी “असभ्य”, 

कौन-सी “गाँिारू”, कौन-सी “लिजा” मात्र। पुष्पा इस शे्रणीकरण को उलटती िैं। जब िे लोकभाषा का आत्महिश्वास ि़िा करती िैं, 

तो िि केिल शब्ो ंका चुनाि निी ंरिता; िि ज्ञान और प्रहतष्ठा के कें द्र को बदलने की कोहशश बन जाता िै। लोक के मुिािरे और 

किाितें अपने भीतर सामूहिक िृहत और अनुभि का हनचो़ि रिती िैं उनमें श्रम, ररशे्, हिंसा, पे्रम, कष्ट, वं्यग्य, तंज सब कुि 

संहक्षप्त और तीिा िोकर आता िै। ऐसी भाषा सत्ता की हचकनी-चुप़िी नैहतकता को भी बेनकाब कर देती िै, क्ोहंक लोकभाषा 

अक्सर सीधे किती िै, नाम लेकर किती िै, और अपनी चोट भी हिपाती निी।ं इसी से कथा में एक अलग ‘सुनाई’ पैदा िोती िै 

हजसमें गााँि, घर, चौपाल, रसोई, िेत, औरतो ंकी बातचीत, गाली-गलौज तक सबके स्वर शाहमल िो जाते िैं। यि बहुिचनता िी 

प्रहतरोध िै, क्ोहंक सत्ता िमेशा एक िी “स्वीकृत” आिाज़ चािती िै। 
 

इस शैली का दूसरा हनणाियक पिलू स्त्री-अनुभि का अपनी भाषा में व्यक्त िोना िै। अक्सर स्त्री के दुि, इच्छाएाँ , अपमान या संघषि 

को पुरुष-केस्मित भाषा और बािरी नैहतकता “पररभाहषत” करती रिी िै स्त्री के हलए शब् तय कर हदए जाते िैं, उसकी पी़िा का 

नामकरण भी दूसरे करते िैं। पुष्पा की स्मस्त्रयााँ जब अपनी बोली, अपने घरेलू संिाद, अपने लिजे में अपने अनुभि किती िैं, तो िे 

“दूसरो ंकी पररभाषा” को तो़िती िैं। यि बहुत गिरी राजनीहतक हिया िै: क्ोहंक पररभाषा ििी देता िै हजसके पास सत्ता िोती िै। 

स्त्री का अपनी भाषा में बोलना मतलब—अपने अनुभि की माहलकाना व्याख्या करना; अपने दुि को ‘शमि’ निी,ं ‘सत्य’ किना; 

अपने संघषि को ‘अिज्ञा’ निी,ं ‘न्याय’ किना। भाषा यिााँ अस्मिता का आधार बनती िै, क्ोहंक अस्मिता केिल “मैं हूाँ” निी,ं “मैं अपने 

बारे में कैसे किती हूाँ” भी िै और यि किने की शस्मक्त जब स्त्री अपने िाथ में लेती िै, तभी प्रहतरोध स्थायी बनता िै। 
 

अंततः  लोकसंसृ्कहत और भाषा का यि गठजो़ि पुष्पा के यिााँ प्रहतरोध की “शैली” िी निी,ं उसकी “नीहत” िै। लोकभाषा कथा को 

जमीन से जो़िती िै, पात्रो ंको नकली गररमा से निी,ं िास्तहिक जीिन की गररमा से भरती िै, और सामाहजक ढााँचो ंकी िूरता को भी 

उसी भाषा में उघा़ि देती िै हजसमें िि िूरता रोज़मराि चलती िै। यि शैली बताती िै हक प्रहतरोध केिल क्ा किा गया, यि निी ंकैसे 

किा गया, हकस भाषा में किा गया, और हकसकी आिाज़ को “िैध” बनाया गया यि भी उतना िी मित्वपूणि िै। इस तरि मैते्रयी 

पुष्पा की लोक-ध्वहनयो ं से भरी कथा-भाषा मानक भाषा की सत्ता के सामने एक आत्महिश्वासी हिकल्प रिती िै और स्त्री को िि 

भाहषक से्पस देती िै जिााँ िि अपने अनुभि को अपनी शतों पर कि सके; यिी उनकी रचना-दृहष्ट में प्रहतरोध का सबसे सशक्त, 

सबसे जीिंत सौदंयि बन जाता िै। 

 

७. कथानक-रणनीदियााँ: प्रदिरोध को “दिपाकर” उजार्र करना 

 

मैते्रयी पुष्पा की कथानक-रणनीहतयो ंकी िाहसयत यि िै हक िे प्रहतरोध को न तो नारे की तरि सामने रिती िैं, न उसे “घोहषत” 

हिद्रोि बनाकर एकरेिीय बना देती िैं। उनके यिााँ हिद्रोि अक्सर कथानक के भीतर ऐसे बुना जाता िै हक पाठक उसे पढ़ते-पढ़ते, 
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धीरे-धीरे पिचानता िै जैसे हकसी घर की दीिार में समय के साथ उभरती दरार: पिले बाल जैसी रेिा, हफर स्पष्ट फााँक, और अंततः  

पूरा ढााँचा सिालो ंके घेरे में। यि “हिपाकर उजागर करना” कोई चालाकी निी,ं बस्मि उसी सामाहजक सच का सौदंयिशास्त्र िै जिााँ 

िुले हिरोध की कीमत बहुत भारी िोती िै। इसहलए उनकी कथा-रचना यि हदिाती िै हक प्रहतरोध िमेशा तेज आिाज़ में निी ंिोता; 

कई बार िि धीमी, सतत और सूक्ष्म प्रहिया िोता िै और ििी अहधक असरदार बन जाता िै, क्ोहंक िि व्यिस्था के भीतर घुसकर 

उसे भीतर से असिज करता िै। 

 

पिली रणनीहत िै हिडंबना (Irony), जो पुष्पा के यिााँ नैहतकता की तथाकहथत पहित्रता पर वं्यग्यात्मक रोशनी डालती िै। समाज 

अक्सर अपने हनयमो ंको “धमि”, “मयािदा”, “संस्कार”, “इज्जत” जैसी पहित्र संज्ञाओ ंमें लपेटकर प्रसु्तत करता िै, ताहक उन पर 

सिाल उठाना िी पाप लगे। हिडंबना इस आिरण को धीरे-धीरे उतारती िै: ििी समाज जो स्त्री से शुहचता और त्याग की अपेक्षा 

करता िै, उसी समाज का व्यििार स्त्री के प्रहत सबसे अहधक िूर, शोषक और स्वाथी हदिाया जाता िै। पाठक को किी ंसीधे बताया 

निी ंजाता हक “यि पािंड िै”; बस्मि स्मस्थहतयााँ स्वयं अपने भीतर यि हिरोधाभास पैदा करती िैं हक जो सबसे अहधक नैहतकता की 

बात कर रिा िै, ििी सबसे अनैहतक भूहमका हनभा रिा िै। इस तरि हिडंबना प्रहतरोध को नैहतक भाषण के रूप में निी,ं नैहतकता 

की परीक्षा के रूप में रचती िै जिााँ “सभ्यता” का मुिौटा उतरता िै और सत्ता की नग्नता हदिने लगती िै। पाठक िाँसता भी िै, 

चौकंता भी िै और उसी झटके में िि व्यिस्था की सच्चाई पिचान लेता िै। 

 

दूसरी रणनीहत िै दैहनक जीिन का हििरण, यानी ब़ेि भाषणो ंके बजाय साधारण घटनाओ ंमें संघषि को हिपाकर रिना। पुष्पा की 

कथा में रसोई, आाँगन, पानी भरना, िेत का रास्ता, प़िोस की बातें, बच्चो ंकी पढ़ाई, बीमार शरीर, िोटे िचे, कप़ेि, काम पर 

जाना—ये सब “साधारण” लगते िैं, पर इन्ी ंके भीतर असाधारण ल़िाइयााँ चल रिी िोती िैं। पाठक को धीरे-धीरे हदिता िै हक एक 

स्त्री का पानी भरने जाना हसफि  घरेलू काम निी;ं उसमें जाहत-िचिस्व, साििजहनक हनगरानी, देि की असुरक्षा और श्रम की राजनीहत भी 

हिपी िै। एक स्त्री का नौकरी करना हसफि  आहथिक गहतहिहध निी;ं उसमें आत्मसम्मान, हनणिय-स्वतंत्रता और पररिार की सत्ता-रचना 

की हिलािट भी शाहमल िै। इस तरि साधारण घटनाएाँ  कथा के “ब़ेि अथि” बन जाती िैं। पररणाम यि िोता िै हक पाठक प्रहतरोध को 

हकसी अंहतम दृश्य के हिस्फोट में निी,ं पूरे जीिन की लय में मिसूस करता िै और यिी उसे ज्यादा हिश्वसनीय और ज्यादा बेचैन 

करने िाला बनाता िै, क्ोहंक यि ििी दुहनया िै जो रोज़ उसके आसपास मौजूद िै। 

 

तीसरी रणनीहत और शायद सबसे हनणाियक  स्त्री-दृहष्ट का कें द्र िै: कथा का नैहतक कें द्र पुरुष निी,ं स्त्री अनुभि बनता िै। यि अपने 

आप में िैचाररक हिद्रोि िै, क्ोहंक पारंपररक कथा-ढााँचो ंमें अक्सर हनणिय, नैहतकता और “सिी-गलत” का तराजू पुरुष पात्रो/ंपुरुष 

दृहष्ट के िाथ में रिता िै; स्त्री या तो पे्ररणा बनती िै, या बाधा, या सिनशील आदशि। पुष्पा इस कें द्र को स्मिसका देती िैं। उनके यिााँ 

स्त्री का अनुभि “साइड स्टोरी” निी,ं मुख्य कथा-धुरी िै; उसके दुि, उसकी इच्छा, उसकी तकि -प्रहिया, उसकी चुिी, उसकी िोटी 

जीत यिी नैहतक संदभि बनते िैं। इसका असर यि िोता िै हक पाठक के भीतर भी देिने का कोण बदलता िै: िि स्त्री को “चररत्र” 

निी,ं “व्यस्मक्त” की तरि समझने लगता िै, और व्यिस्था को उसकी आाँिो ंसे देिकर प्रश्न उठाने लगता िै। यिी िि हबंदु िै जिााँ 

प्रहतरोध सचमुच “हिपा” निी ंरिता िि दृहष्ट-पररितिन के रूप में उजागर िो जाता िै, क्ोहंक अब कथा पाठक से किती िै: सत्ता के 

पक्ष में ि़ेि िोकर निी,ं पीह़ित और जूझती स्त्री के पक्ष से दुहनया को देिो। 

 

इन तीनो ंरणनीहतयो ंहिडंबना, दैहनक जीिन का सूक्ष्म हचत्रण, और स्त्री-दृहष्ट के नैहतक कें द्र से मैते्रयी पुष्पा प्रहतरोध को ऐसे रचती िैं 

हक िि पाठक पर धीरे-धीरे असर करता िै, उसकी संिेदना को प्रहशहक्षत करता िै, और उसकी धारणाओ ंको भीतर से बदल देता 

िै। यि “हिपाकर उजागर करना” दरअसल पाठक को सि-भागी बनाना िै: पाठक िुद पिचानता िै हक किााँ पािंड िै, किााँ हिंसा 

िै, किााँ असमानता िै, और किााँ स्त्री का िोटा-सा हनणिय ब़िा हिद्रोि बन गया िै। इस तरि उनका कथानक प्रहतरोध को हसफि  

किानी में निी ंरिता िि प्रहतरोध को पढ़ने की आदत, देिने की दृहष्ट और सोचने की नैहतकता में बदल देता िै। 

 

८ दनष्कषा 

 

मैते्रयी पुष्पा के कथासाहित्य का “हनष्कषि” यिी िै हक उनके यिााँ हिद्रोि हकसी मंचीय घोषणा या नारेबाज़ी का नाम निी,ं बस्मि 

जीिन की रग़ि से उपजी अनुभि-हसद्ध सच्चाई िै। उनकी स्त्री-पात्र ऐसी सामाहजक संरचना में जीती िैं जिााँ िुले हिरोध का अथि 

अक्सर हतरस्कार, हिंसा, बहिष्कार या चररत्र-ित्याकांड िो सकता िै; इसहलए प्रहतरोध का स्वभाि प्रच्छन्न िो जाता िै। यि प्रच्छन्नता 

कमजोरी निी,ं रणनीहत िै एक ऐसा हििेक जो जानता िै हक ल़िाई केिल “कि देने” से निी,ं “हटके रिने” से जीती जाती िै। पुष्पा 

की स्त्री इसहलए धीरे बोलती िै, कम बोलती िै, या कभी-कभी चुप रिती िै पर िि भीतर से अपनी जमीन तैयार करती रिती िै। 

पाठक को यि हिद्रोि धीरे-धीरे हदिता िै, क्ोहंक िि हकसी एक हनणाियक दृश्य में निी,ं रोज़मराि की िोटी-िोटी कारििाइयो ंमें 

फैलकर मौजूद रिता िै: अपने समय पर अहधकार, अपने शरीर के अनुभिो ंको नाम देना, अपनी पसंद को प्राथहमकता बनाना, और 

उन संिाद-शतों को अस्वीकार करना हजनमें स्त्री हसफि  जिाब देने के हलए िोती िै। 

 

उनकी रचनाओ ंमें स्त्री-अस्मिता देि के स्तर पर सबसे पिले सत्ता से टकराती िै। देि यिााँ केिल पी़िा, प्रसि या बीमारी का के्षत्र 

निी,ं पिचान और अहधकार का कें द्र िै और इसी कारण समाज देि को शमि, मयािदा और नैहतकता के शब्ो ंसे बााँधकर हनयंहत्रत 
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करता िै। पुष्पा की स्मस्त्रयााँ जब अपने दुि, यौहनकता, उम्र और बीमारी को बोलने लगती िैं, तो िे “लज्जा” की सामाहजक दीिार 

तो़िती िैं और यि किती िैं हक देि पर सबसे पिला अहधकार उसी का िै जो उसे जीती िै। इसी िम में इच्छा और आत्मसम्मान का 

उभरना “चररत्र” के आरोपो ंसे टकराता िै और यिी टकराि कथा में मौन हिस्फोट बनकर फैलता िै। यि हिस्फोट कई बार बािर से 

हदिाई निी ंदेता, पर िि स्त्री के भीतर एक नई नैहतकता रच देता िै: िि अपने बारे में दूसरो ंकी पररभाषा स्वीकार निी ंकरती, और 

अपने जीिन के हनणियो ंपर अपना िस्ताक्षर चािती िै। 

 

श्रम और आहथिक हनभिरता के प्रश्न पर पुष्पा का लेिन स्त्री-मुस्मक्त को केिल भािनात्मक हिमशि निी ंरिने देता िि उसे आहथिक और 

सामाहजक यथाथि में उतार देता िै। घरेलू श्रम की अदृश्यता को रेिांहकत करके िे बताती िैं हक स्त्री का योगदान “कतिव्य” किकर 

गायब कर हदया गया िै, जबहक उसी श्रम पर घर की सभ्यता ि़िी िै। जैसे िी स्त्री कमाने लगती िै या संसाधनो ंपर दािा करती िै, 

पररिार/समाज का “सभ्य” मुिौटा उतरने लगता िै क्ोहंक सत्ता का असली आधार पे्रम निी,ं हनयंत्रण िोता िै; और हनयंत्रण का 

सबसे ब़िा स्रोत संसाधन िैं। यिी िि हबंदु िै जिााँ हिद्रोि के प्रच्छन्न स्वर तेज िो जाते िैं: हिसाब मााँगना, अपने पैसो ंका हनणिय िुद 

लेना, अपनी जरूरतो ंको जरूरत किना, “ना” किने का सािस ये सब िोटे कदम लगते िैं, पर संरचना में ब़िी दरार डालते िैं। 

साथ िी, जाहत, िगि और ग्रामीण यथाथि की जहटलता यि स्पष्ट करती िै हक पुष्पा की स्त्री-अस्मिता केिल लैंहगक निी;ं िि सामाहजक 

न्याय की मााँग से भी जु़िती िै, क्ोहंक कई बार स्त्री हकसी एक पुरुष से निी,ं पूरे ढााँचे से ल़ि रिी िोती िै लोकमयािदा, पंचायत-

न्याय, परंपरा और गरीबी के संयुक्त दबाि से। 

 

भाषा और कथा-रणनीहत के स्तर पर भी मैते्रयी पुष्पा का प्रहतरोध उतना िी हनणाियक िै। लोकध्वहनयााँ, बोहलयााँ, किाितें और घरेलू 

संिाद केिल शैली निी,ं एक राजनीहतक हनणिय िैं मानक, अहभजात भाषा की सत्ता के सामने लोकभाषा का आत्महिश्वास ि़िा 

करना। स्त्री जब अपने अनुभि को अपनी भाषा में किती िै, तो िि दूसरो ंद्वारा थोपे गए अथों को चुनौती देती िै; यि अस्मिता की 

बुहनयादी शति िै। और कथानक-रणनीहतयो ंमें हिडंबना, दैहनक जीिन का सूक्ष्म हििरण और स्त्री-दृहष्ट का कें द्र ये सब हमलकर 

प्रहतरोध को “हिपाकर” उजागर करते िैं, ताहक पाठक उसे धीरे-धीरे पिचाने और अंततः  अपनी िी धारणाओ ंपर प्रश्न करने लगे। 

इस तरि पुष्पा का साहित्य स्त्री को “हिषय” (हजस पर बात िोती िै) से उठाकर “कताि” (जो अपनी शतों पर जीती िै) बनाने की 

प्रहिया हदिाता िै यानी स्त्री अब हकसी और की किानी निी,ं अपनी किानी की हनणाियक बनती िै। यिी उनके कथासाहित्य में 

हिद्रोि का सबसे गिरा स्वर िै: जीिन की मजबूररयो ंके बीच भी अथि, गररमा और अहधकार रचने की हजद, जो चुपचाप रिते हुए भी 

व्यिस्था की भाषा को बदल देती िै। 
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